
OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA I AKCEPTACJA RYZYKA 

1. Jako pełnoletni Uczestnik (lub Rodzic/Opiekun prawny małoletniego Uczestnika) 

oświadczam, że: 

• Stan zdrowia mój (lub mojego dziecka) pozwala na bezpieczne korzystanie z 

infrastruktury obiektu oraz udział w aktywnościach fizycznych o charakterze 

rekreacyjno-sportowym. Nie posiadamy żadnych przeciwwskazań lekarskich do 

podejmowania wysiłku fizycznego. 

 

• Mam pełną świadomość, że aktywność ruchowa (w tym akrobatyka/taniec) wiąże się 

z naturalnym ryzykiem wystąpienia urazów (np. otarcia, stłuczenia, zakwasy), które 

nie wynikają z zaniedbań Organizatora, i akceptuję to ryzyko. 

 

• Zobowiązuję się do niezwłocznego zgłaszania Instruktorowi każdego pogorszenia 

samopoczucia podczas korzystania z obiektu. 

 

• Biorę odpowiedzialność za bezpieczne dotarcie mojego dziecka do obiektu przed 

rozpoczęciem zajęć oraz jego odebranie/powrót bezpośrednio po ich zakończeniu. 

 


